
 
 
 

 
 

 

CONGRÈS ANNUEL DE L’AMEQ 
 

LES 4 ET 5 MAI 2012 
HÔTEL L’ESTÉREL, LAURENTIDES 

 
PROGRAMME PRÉLIMINAIRE 

 

 
 
Le vendredi 4 mai 2012 
 
 
07 h 15 à 09 h 00 Petit-déjeuner 
 
08 h 00 à 12 h 00 Assemblée générale annuelle des membres de l’AMEQ 
 
10 h 00 à 10 h 30 Pause santé. Visite du salon des exposants 
 
12 h 00 à 13 h 30 Lunch 
 

 

SYMPOSIUM SUR LA FERTILITÉ: CHOISIR LE QUAND ET COMMENT 
 

 
 
13 h 25 Mot de bienvenue 
 Docteur Édith St-Jean, endocrinologue 

Centre hospitalier Honoré-Mercier, St-Hyacinthe 
 Présidente du comité de développement professionnel continu de l’AMEQ 
 
13 h 30 à 14 h 15 Évaluation du couple infertile  
 Docteur Nathalie Neveu, endocrinologue 
 Hôpital du Sacré-Coeur de Montréal 
 
 Objectifs pédagogiques : 
 À la fin de cette présentation, les participants pourront : 

1- faire une évaluation structurée clinique et diagnostique amenant à l’étiologie de 
l’infertilité chez la femme; 

2- faire une évaluation structurée clinique et diagnostique amenant à l’étiologie de 
l’infertilité chez l’homme; 

3- expliquer sommairement au couple infertile les différentes modalités de 
traitement possibles dans leur contexte d’infertilité. 

 
14 h 15 à 15 h 00 Techniques assistées de reproduction 
 Docteur Belina Carranza-Mamane, obstétricienne gynécologue 
 CHUS - Hôpital Fleurimont, Sherbrooke 
 
 Objectifs pédagogiques : 
 À la fin de cette conférence, le participant pourra : 

1- décrire les différentes techniques de reproduction assistée; 
2- identifier les indications majeures de chacune de ces techniques; 
3- discuter des risques et bénéfices reliés à chacune de ces techniques. 



 
15 h 00 à 15 h 30  Pause santé. Visite du salon des exposants 
 
15 h 30 à 16 h 15  Contraceptifs oraux : Mise à jour 
 Conférencier à confirmer 
 
 Objectifs pédagogiques : 
 À la fin de cette présentation, les participants pourront : 

1- choisir le contraceptif oral le plus approprié chez la femme : 
 obèse 
 hirsute 
 ayant une ménopause prématurée 

2- discuter des pour et contre du drospirénone. 
 
16 h 15 à 17 h 00 Débat : Clomiphène vs Metformin 
 Docteur Hélène Lavoie, endocrinologue 
 CHUM - Hôpital Saint-Luc, Montréal 

 Docteur Louis Granger, obstétricien gynécologue 
 Hôpital Maisonneuve-Rosemont, Montréal 
 
 Objectifs pédagogiques : 
 À la fin de ce débat, le participant pourra : 

1. identifier les données probantes de la littérature pour les avantages et effets 
secondaires de l’utilisation de ces produits dans l’infertilité; 

2. comparer l’efficacité et l’innocuité de chacun de ces produits  lorsqu’utilisés en 
infertilité. 

 
 

 

30E RÉUNION SCIENTIFIQUE ANNUELLE DE L’AMEQ 
 

 
 

Le samedi 5 mai 2012 
 
07 h 00 à 09 h 00 Petit-déjeuner 

 
08 h 25 Mot de bienvenue 
 Docteur Édith St-Jean, endocrinologue 
 Centre hospitalier Honoré-Mercier, St-Hyacinthe  
 Présidente du comité de développement professionnel continu de l’AMEQ 
  
08 h 30 à 09 h 30 Greffes du pancréas : Où en sommes-nous? 
 Docteur Hugues Beauregard, endocrinologue 
 CHUM - Hôpital Notre-Dame 
 
 Objectifs pédagogiques : 
 À la fin de cette présentation, le participant pourra : 

1. discuter des indications de greffe du pancréas; 
2. identifier les techniques chirurgicales employées; 
3. discuter des résultats des transplantations de pancréas; 
4. résumer les recherches en cours. 

 
09 h 30 à 10 h 30 VIH et endocrinopathie 
 HIV infection and endocrinopathy 
 Conférencier à confirmer 



 
10 h 30 à 11 h 00 Pause santé. Visite du salon des exposants 
 
11 h 00 à 12 h 00 Présentation des résidents  
 
12 h 00 à 13 h 30 Lunch 
 
13 h 30 à 14 h 30 Diagnostic et traitement de l'acromégalie  cas cliniques 
 Docteur Omar Serri, endocrinologue 
 CHUM - Hôpital Notre-Dame, Montréal 
 
 Objectifs pédagogiques : 
 À la fin de cette présentation, le participant pourra : 

1. appliquer les dernières lignes directrices pour le diagnostic, le traitement et le 
suivi de l’acromégalie; 

2. utiliser les analogues de la somatostatine et les inhibiteurs de récepteurs à la GH  
dans le traitement de l’acromégalie. 

 
14 h 30 à 15 h 30 L’investissement autonome : L’expérience d’un médecin endocrinologue  
 Docteur Jean Palardy, endocrinologue et président de l’AMEQ 
 Cité de la Santé de Laval 
 
 Objectifs pédagogiques : 
 À la fin de cette conférence, le participant sera capable de : 

1. définir l’investissement autonome et connaître les qualités nécessaires pour s’y 
adonner; 

2. reconnaître l’importance de la répartition de l’actif dans la gestion de son 
portefeuille; 

3. établir une stratégie de placement simple à partir des fonds négociés en 
bourse; 

4. préciser comment votre formation scientifique peut vous aider à choisir 
certains titres boursiers; 

5. identifier les principaux pièges à éviter pour surmonter les variations de vos 
investissements. 

 


